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Fie cd ai experientd sau esti incepdtor in materie de drumetii, cu
sigurantad ai simtit beneficiile petrecerii timpului in aer liber: drumetia reduce
nivelul de stres, imbunatateste capacitatea de concentrare si creste
creativitatea, insd avantajul cel mai important constd in efectele pozitive ale
timpului petrecutin natura.

Scopul acestui material este de a te indemna s3 descoperi cele mai
frumoase trasee de drumetie din judetul Mures, care abia asteaptd s3 fie
strabatute de iubitorii de naturd siamatorii de drumetii.

Inainte de a iesiin naturd, este important s3 te pregatesti corespunzator
sisa-tiapreciezicorect conditia fizica.

Este recomandat s3 ai intotdeauna imbracaminte adecvata (pelerina de
ploaie este obligatorie), dar si s porti incaltdminte folositd anterior, potrivitd
terenului pe care ti L-ai ales. Pentru o excursie usoar3, de o zi, nu ai nevoie de
multd mancare, dar asigura-te c¢a ai la tine gustari, ca de exemplu un sandvis,
ciocolatd, batoane energizante sau alte alimente, pentru a-ti reface energia si,
mai ales, nu uita de ap3a! Este bine s3 ai la indeman3 o hart3, chiar dac3d cunosti
toate detaliile destinatiei tale. Acorda o atentie deosebitd posibilitatii prezentei
animalelor salbatice si a cainilor de stand, precum si a insectelor si fii pregatit
pentru orice alte evenimente neasteptate, cum ar fi unele rani minore. Ajutd-Li
colegii pe traseu si nu L3sa pe nimeni in urm3, chiar dac trebuie sa tii mai multe
pauze de odihn3.

Frumusetea drumetiilor constd in spiritul de camaraderie, sinuin cel de
competitie. Asa cd ia-ti ghetele de drumetie, rucsacul si poti incepe sd iei la pas
cele mai frumoase trasee de drumetie din judetul Mures!
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Cele mai populare trasee de

drumetie din judetul Mures
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Varful Pietrosul C3limanilor | Muntii C3limani
Scaunul Domnului | Muntii Calimani

Stancile Saracin | Muntii Calimani

Poiana Fantanel | Muntii Calimani

Varful Tihu | Muntii Calimani

Varful Zespezel | Muntii Gurghiu
Varful Saca Mare | Muntii Gurghiului
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Dealul Cetatii | Campu Cetatii (zona Sovata)

Platoul Cornesti | zona S3ngeorgiu de Mures




Foto: Bojthe-Beyer Barna - EK gre

Vérfulﬂ»Pietrosul Calimanilor | Muntii Calimani

Acesta este unul dintre cele mai populare trasee de drumetie care duce la creasta Muntilor Calimani.
Punctul de plecare al traseului marcat cu cruce albastrd este gura de varsare a paraului Ilva, in jum3tatea
superioard a localitdtii Lunca Bradului, de unde un drum forestier duce pan3 la confluenta parurilor
Negoiu si Pietrosul. Drumul forestier este accesibil pana in acest punct cu masing, care poate fi parcatd
aici. Dupa bifurcatie, drumul devine tot mai ingust, mai abrupt si mai anevoios pana la poalele Varfului
Negoiu Unguresc. Dupd ce trece de o portiune impaduritd abruptd si de stana din poiana de sub Varful
Negoiu, unde se afld si un izvor, fiind si ultima sursd de apd, cararea ajunge in Saua Negoiului, unde
panorama minunatd a muntilor Calimani ni se asterne n fata ochilor. Poteca de creastd, marcatd cu bandd
rosie, urcd abrupt spre Varful Negoiu Unguresc (2049 m), de unde Varful Pietrosul Calimani (2100 m) cel
maifnalt varfal muntilor Calimani, se afl3 la doar o jum3tate de ord de mers pe jos. Din distanta totald de 26
km, aproape 18 km pot fi parcursi cu masina.
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Saua Negoiu Unguresc

@) Dificultate traseu: dificil

9w9? Distanta pe un sens: 26 km. Din care mers pe jos: 8 km

@ Durat3: 4-5 ore pe sens
4 Diferentd de nivel pe tronsonul de mers pe jos: 1100 m

L& I Marcaj: cruce albastrd, band3 rosie
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Foto: Bojthe-Beyef Barna

Scaunul Domnului | Muntii Calimani

Cea mai cunoscutd destinatie de drumetie din Carpatii Orientali si din Valea Muresului este Varful Scaunul
Domnului (1381 m), aflatin partea de sud-vest a Muntilor Calimani. Circuitul de creasta clasic incepe de
laiesirea din Bistra Muresului spre G3ldoaia, pe drumul principal, unde un panou informativ indica traseul.
Urmand banda albastrd, drumul duce initial printr-o pdsune, iar apoi urcd pana la partea sudic3 de la
poalele Varfului Z8podia. Traseul continud prin padure, urmand linia crestei. Drumul este presarat cu mai
multe urcusuri si cobordsuri pand La ultima poiana, de unde marcajele ne conduc pana La altitudinea de
1381 m a Varfului Scaunul Domnului (mai precis pan3 la cele doud puncte de belvedere stdncoase).
Panorama de La stancile de vest oferd vedere asupra cursului serpuitor al raului Mures si asupra Bazinului
Carpatic, iar dinspre est se vede o portiune din creasta Calimanilor si o parte din Defileul Muresului.

Mai multe informatii: www.salvamontms.ro
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Bistra Muresului
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@ Traseu: Bistra Muresului - VF. Zdpodia - VF. Scaunul Domnului
@) Dificultate: medie
9.9 Distanta: 8,5 km / directie
@ Durats: 3-4 ore / sens
A Diferents de nivel: 900 m

k I Marcaj: banda albastra
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Stancile Saracin | Muntii Calimani
Traseul de drumetie incepe de La intrarea in satul S3lard, de lang3 un popas cu izvor. Urmand marcajul cu
punct rosu, dupd o urcare abruptd se ajunge La Varful Stancile Saracin, de unde se poate admira cursul
serpuit al Muresului. Traseul continud pe o potecd forestierd, trecdnd pe alocuri prin poieni si apoi
revenind in vale pe o creastd paraleld, la aproximativ 500 de metri vest de punctul de plecare, pentru a
ajunge la drumul principal.

Stiai ca...? Locul are o semnificatie istoricd aparte, fiind incd vizibile buncarele si transeele de pe linia
frontului, ramase aici din timpul celui de-al Doilea R3zboi Mondial.
Atentie: desi traseul de drumetie este scurt, acesta este destul de abrup!

Maimulte informatii: www.salvamontms.ro
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Poiana Saracin

Salard

@ Traseu: Salard — Stancile S3rdcin — Salard
@) Dificultate: usoard
9.9 Distantd: 5 km

Durata: 1 ord si 30 de minute
Diferentd de nivel: 500 m

-
@ Marcaj: punct rosu
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Foto: Bojthe-Beyer Barna

Poiana Fantanel | Muntii Calimani

Acest traseu din partea de sud a Muntilor Calimani porneste de la izvorul Salard, fiind mai abrupt la
inceput, in padure, iar apoi traverseaza Poiana Saracin, ajungand La izvorul pdraului Andreneasa. Traseul
continud spre Poiana Ferigelor, cu o vedere panoramica spre creasta impunatoare a Muntilor Calimani. De
aici, urmam drumul de-a lungul V3ii Ferigelor, apoi drumul forestier de-a lungul V3ii Fantanel, pe care
cobordm aproximativ 6 km pana la Lunca Bradului.

Mai multe informatii: www.salvamontms.ro

7 2




3

9““_ ’“ y
M

Lunca Bradului

“ Traseu: S3lard - Poiana Ferigelor - Lunca Bradului
=) Dificultate: usoard

9.9 Distantd: 10 km

Durat3: 4-5 ore

Diferentd de nivel: 450 m

®
-
k @ Marcaj: punct galben
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Foto: Rab:Zottan

Varful Tihu | Muntii Calimani

Traseul de drumetie marcat cu punct albastru leagd Valea Ilva Mare de creasta Calimanilor prin Varful Tihu
(1799m). Pornind pe drumul forestier de la iesirea din localitatea Lunca Bradului, primii 15 km de la
drumul principal, de-a lungul Vaii ILvei, se pot parcurge cu masina. Aceasta se poate parca La indicatorul
care semnalizeaza traseul cu punct albastru spre Varful Tihu, de-a lungul V3ii Tihului. Traseul urmeaza un
drum forestier, apoi traversand un deal, poteca ajunge La 0 stand abandonata. De aici, cotind spre stanga pe
un urcus abrupt intre stanci, ajungem pe Varful Tihu, care oferd o priveliste absolut incantdtoare asupra
muntilor dinjur. De aici se poate ajunge in 30 de minute La Stancile Rusca, urmand marcajul galben.

Mai multe informatii: www.salvamontms.ro
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Lunca Bradului

5™ Traseu: Valea Ilvei - Valea Tihului - VF. Tihu

Qs
@) Dificultate: medie
9.9 Distanta pe un sens: 22 km. Din care mers pe jos: 7 km
@ Durata pe un sens: 3-4 ore
"\

Diferentd de nivel pe tronsonul de mers pe jos: 800 m

&Q Marcaj: : cruce albastra, punct albastru
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Varful Zespezel mun,tii Gurghu

Unul dintre cele mai populare trasee de drumetii din Muntii Gurghiului incepe din Valea Muresului, de 3
gara din localitatea Neagra, cdtre Poiana Schwarz, de-a lungul drumului forestier marcat cu punct
albastru, care merge in paralel cu pardul Schwarz. De aici, urmand marcajul cu triunghi galben, o portiune
abruptd, pe alocuri stdncoasd, duce prin padure pand la varf (1278 m). Traseul este usor accesibil si nu
implicd nici o dificultate drumetilor cu oarecare experient. In caz de vreme senin3, traseul oferd o
priveliste minunatd asupra Muntilor Calimani si @ masivului de nord al Muntilor Gurghiu, iar spre est se
poate vedea chiar si Ceahldul, printre altele. De aici, intoarcerea in sat se poate face pe mai multe trasee.
Totusi, este recomandat sa ne intoarcem La Poiana Schwarz, de aici urm3m punctul albastru c3teva sute de
metri in sus, inspre sud, apoi cotim pe marcajul cu punct galben, care coboard spre Neagra, prin Sapte
Poieni, traversdnd mai multe pasunialpine.

Maimulte informatii: www.salvamontms.ro
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@ Traseu: Neagra — Poiana Schwarz - VF. Zespezel - Sapte Poieni — Neagra
@D Dificultate: Medie
Qw9 Distantd: 11 km
@ Durats: 4-5 ore
A Diferentd de nivel: 750 m

k@ @ Marcaj: punct albastru, triunghi galben si punct galben -t =T 5'-" e A
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Varful Saca Mare | uii Gurgiuui

Traseul catre cel maiinalt varfal Muntilor Gurghiu, marcat cu 0 band3 albastrd, incepe din centrul statiunii
Sovata. Prima parte, mai lung3, se poate parcurge cu masina (aproape 10 km). Traseul trece de Stana de
Vale si continua pe un drum forestier reabilitat, de-a lLungul paraului Sebes. Dupa aproximativ 6 km, [3sam
in urm3 partia de schi Alunis in partea dreaptd, apoi, dupa alti 2 km, La bifurcatie, continudm de-a lungul
paraului. Dupd scurt timp, ajungem La o barierd, unde putem parca masina. Continudm pe jos, pan3 L3
cabana forestierd din capatul V3ii Sebes. De aici, poteca devine abruptd si continud printr-o padure rars,
apoi se uneste cu drumul marcat cu punct rosu, care duce la Varful Saca Mare (1776 m). Rici vom fi
recompensaticu o priveliste magnific3, ce va sterge cu sigurantd toatd oboseala cauzatd de drum.

Mai multe informatii: www.salvamontms.ro
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5™ Traseu: Sovata — Valea Sebes — VF. Saca Mare

@D Dificultate: Medie
99 Distanta pe un sens: 20 km. Din care mers pe jos: 6 km
@ Durata pe un sens: 2-3 ore

Diferentd de nivel pe tronsonul de mers pe jos: 700 m

k I Q Marcaj: band3 albastrad, punct rosu
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Dealul Cetatii | Cmpu eté,tii zona Sovata)
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Valea Nirsjului si imprejurimile sale oferd multe posibilitdti pentru drumetii. Acesta este traseul Dealului
Cet3tii, care incepe din Cadmpul Cetatii, de-a lungul V3ii Nirajului Mic, pana La Izvorul Zanelor. De aici se
indreapta catre saua de sub Dealul Cetatii, de unde putem urca pe o potecd scurtd, dar abruptd, nemarcata,
dar cu un indicator de directie catre ruinele Cetatii Kétag. De aici ne intoarcem spre Lacul cu Arini, un lac
mlastinos si unul dintre putinele lacuri din Muntii Gurghiu. Apoi cobordm in Valea Nirajului Mare si
revenim la Cdmpu Cetatii.

Mai multe informatii: www.salvamontms.ro
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Campu Cetatii

’ ’ Izvorul Zanelor

@ Traseu: Campu Cetatiii - Izvorul Zanelor - Ruinele Cetatiii Kétag — Lacul cu Arini -

7 5> Campu Cetatii
Q=) Dificultate: usoard
Qw9 Distantd: 5 km
& Durats: 2 ore
A Diferentd de nivel: 2560 m

k @ Marcaj: punct rosu
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Foto: Bojthe-Beyer Barna
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In jurul orasului Targu Mures

Traseul, destul de lung, oferd o oportunitate excelentd de a explora zona din jurul orasului Targu Mures.
Punctul de plecare este centura orasului, La intrarea spre Viile Dealul Mic, de unde se ajunge prin padure,
pe drumul de creastd, pand La soseaua principald spre Sighisoara, la Dealul Vatman. De aici, traverseaza
soseaua si continud padnd la Dealul Maiad. Ajunsi aici, o priveliste minunatd ni se deschide asupra
dealurilor si muntilor din jur. Dac3 vremea este frumoasd, se pot admira Carpatii Meridionali, muntii
Calimani si Gurghiu si, nu in ultimul r3nd, Varful Becheci. Apoi, traversand din nou soseaus, poteca
parcurge mai multe pasuni si, dupd cca.15 km, ajunge La Varful Terebici, unde se intersecteazd cu traseul
dindirectia gradinii zoologice, pe care ne putem intoarce La Targu Mures, prin Platoul Cornesti.

Mai multe informatii: www.salvamontms.ro
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@) Dificultate: dificil
?w? Distantd: 30 km
& Durats: 9ore
A Diferentd de nivel: 160 m

kl * I Marcaj: band3 albastr3, cruce rosie, band rosie
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latou Cornesti | zona Séngergiu de Mures

Traseul marcat cu 0 banda rosie incepe din parcarea din fata gradinii Z0O de La Platoul Cornesti, unde un
panou informativ indicd traseele de drumetii din zond. Dupd doar 2 km, la intersectie, continudm spre
dreapta, pe Lang3 o Livada ce oferd o priveliste frumoasa asupra dealurilor din jur. Dupa alti 2 km, ajungem
la 0 altd intersectie, de unde continudm pe poteca marcatd cu cruce rosie, pana La Varful Terebici, iar dupd
incd 2 km ajungem La Dealul Pitigoi, de unde, pe vreme senind se poate admira o frumoas3 priveliste asupra
V3ii Muresului. Dupd un scurt popas, putem cobori la Sdngeorgiu de Mures, unde se poate vizita Castelul
Mariaffy.

Mai multe informatii: www.salvamontms.ro
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@Traseu Platoul Cornesti — P3L3ria Neamtului — VF. Terebici — Dealul Pitigoi —
5™ S3ngeorgiul de Mures
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Dificultate: usoard

©
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Distanta: 8 km

Durat3: 2 ore

b @

Diferentd de nivel: 120 m

k I & Marcaj: banda rosie, cruce rosie
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Tinutul de Sus si Terra Siculorum

Via Transilvanica este un traseu turistic de lungd distanta, care strdbate Romania pe diaganald, de la Putna
la Drobeta Turnu Severin si este destinat drumetiei pe jos, cu bicicleta sau c3lare, pe o distantd de 1400 km.
Traseul este alcatuit din 7 tinuturi tematice, care leaga diverse regiuni si comunitati, iar teritoriul judetului
Mures este brézdat de 3 dintre aceste tinuturi. Venind pe Poteca dinspre nord, intrarea in judetul Mures se
face pe la S3calu de Campie, pe traseul care apartine Tinutului de Sus inclusiv pana la Campu Cetdtii. Pe
aceastd portiune se poate vizita Castelul Kemény din Brancovenesti, Strandul cu ap3 saratd de La Ideciu de
Jos si Castelul Rdkaczi-Bornemisza din Gurghiu. Apoi, drumul continud pe Valea Gurghiului pdnd la Campu
Cetatii. De aici incepe Terra Siculorum, sau Tinutul Secuiesc care parcurge depresiunea Sovata-Praid de
unde continud pe dealurile Transilvaniei, ajungand in diferite sate secuiesti, locuite de 0ameni hotarati si
gospodari, care incd mai pastreaza traditii si obiceiuri din vechime.

Mai multe informatii: wwuw.viatransilvanica.com
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@ -+ Traseul: Sécalu de P&dure - Brancovenesti - Deleni - Casva - Brédetelu - Cdmpu Cetétii - Sovata

Dificultate traseu: usoard+medie
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Distantd: 84 km
Durat3: 29,5 ore total
Diferentd de nivel: +b64 m

Marcaj: cerc portocaliu, cu litera T in mijloc J
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Foto: Via Transilvanica

Terra Saxonum

Dup3 ce strabate satele autentice secuiesti dinjudetele Mures si Harghita, “Drumul care uneste” reintrd pe
teritoriul judetului Mures in apropiere de Archita, de unde incepe Terra Saxonum sau Tinutul Sdsesc, cum
mai este denumit. Acesta continud prin cateva sate sasesti dinjudetul Mures, sate care au fost reinviate de
oameni harnici si plini de entuziasm, ajunge in Sighisoara, iar apoi merge trece in judetul Sibiu. Tinuturile
sasilor r3man o mostenire fabuloass a Transilvaniei, care vorbeste despre un capitol important din istoria
tarii noastre. Calatoria prin Terra Saxonum este una greu de vitat, plind de lectii pe de o parte si de frumuseti
fard asemadnare pe de altd parte. Rici se pot vizita bisericile fortificate din Archits, Cloasterf, Saschiz si
orasul Sighisoara, cu cetatea medievald, care face parte din patrimoniul mondial UNESCO.

Mai multe informatii: www.viatransilvanica.com
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Traseu: Cloasterf — Daia — Vulcan - Sapartoc - Sighisoara — Stejarenii - Cris
Dificultate traseu: usoard+medie

Distantd: 53 km
Durata: 16,5 ore total

Diferentd de nivel: +370 m

Marcaj: cerc portocaliu, cu litera T 1n mijloc
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Serviciul Pbl‘ig“Jude,te'an alvamnt Salvaspeo Mures

Numere de urgentd: 112
SALVAMONT: +40 725 826 668 (0 salvamont) sau +40 728 289 442.

Mai multe informatii si trasee: wwuw.salvamontms.ro

CELE ZECE PORUNCI ALE AMATORULUI BE DRUMETII

1. Pregateste-te temeinic pentru drumetie/excursie.

2. Planifica-ti excursia tindnd cont de experienta si conditia ta fizica, cat si a partenerilor de drum.
3. Un amator de drumetii respectd muntele, este inteligent, calm, atent si curajos.

4. Respecta intotdeauna regulile de drumetie (Foc de tabara, gunoi, toaleta).

5. Imbrac3-te pentru confortul t3u, nu pentru a fi la mod3. Asigura-te c& ai mereu echipamentul
complet.

6. Foloseste potecile marcate, evitd zonele interzise.

7. Nu existd munte sau traseu F3r3 risc. Muntii sunt deosebit de periculosi dupd ninsori abundente.
8. Respecta-{i tovarasii de drumetie si nu-i abandona in nici o situatie.

9. Fii mereu pregdtit pentru o eventuald schimbare de vreme, astfel incat ceata sau intunericul s3 nu te
surprindd intr-un loc nesigur.

10. lubeste si protejeazd natura si indeamn3 si pe altii s3 facd La fel.
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LEGENDA

@ Traseu

=) Dificultate

Pu? Distant3
@ Durata
-

Diferent3 de nivel

“” Vegetatie
‘A Varf, stanci, poiana

e Parau, rdu

9 Pornire

9 Sosire
@ Parcare

INTERPRETAREA MARCAJELOR TURISTICE DUPA FORMA

I I Traseu principal, de obicei de creastd

& & Traseu care se intersecteaza cu altele
A A " Traseu secundar, care duce spre Varf

@ @ © Circuit
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